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									UN SPORT NOBIL PENTRU TOATE VÂRSTELE

								

								
									Fii conectat cu natura

[image: ]Dincolo de legătura dintre om şi animal, echitația oferă o descătușare, o stare de libertate resimțită în clipa în care se pornește într-o aventură de câteva minute sau zeci de minute. Pe lângă o doză mare de concentrare, echitația necesită o formă fizică de invidiat; nu doar mușchii, ci şi articulațiile. Pe lângă efectul benefic pentru corp al sportului, legătura dintre oameni și cai, întâlnim și diferite programe sau tabere, atât pentru adulți cât și pentru copii – tabere unde poți face hipoterapie. Terapia cu ajutorul calului este binecunoscută în toată lumea și de ceva timp și în România. Și atunci aș spune că a face echitație e egal cu avea un corp sănătos și o minte ageră.

Centrele de echitație din Romania oferă diferite servicii, atât pentru adulți cât și pentru copii: de la lecții pentru începători, plimbări călare pe câmp, excursii călare de o zi, până la participări la festivaluri ecvestre. V-am captat atenția? Vreți să participați la un astfel de festival în care călărețul sare, cu o măiestrie dezarmantă, peste obstacole? Sau să tresăriți de bucurie la cascadoriile cailor?

Nu sunt numeroase academiile ecvestre sau cluburile de echitație în Romania. Și totuși cei care doresc să își testeze abilitățile în materie de călărie, pot încerca în alte orașe din apropiere ca: București, Ilfov, Sibiu, Prahova, Vâlcea, județul Bihor.

Fiecare țară cu tradiție își are propriile competiții ecvestre. Acestea cuprind mai multe clase precum: echitație, demonstrații de dresaj, cascadorii, probe de viteză, parade de sărituri peste obstacole, show-uri de frumusețe și chiar licitații cu vânzare.

În unele centre de echitație veți descoperi și o parte teoretică a acestui sport. Dacă ai avut vreodată senzația că încaleci și pornești la galop pur și simplu, află că va trebui mai întâi să faci și un curs de îngrijire și cunoaștere al calului. Așa că, pe lângă cursurile de inițiere și perfecționare în practica călăriei, trebuie să ai și un caiet de notițe.

Echitația este și va rămâne un lifestyle deosebit, iar competițiile și show-urile ecvestre îți oferă un spectacol grandios pe care, cu siguranță, nu îl vei întâlni în altă parte.

Știai că se pot pierde până la 600 de calorii în cadrul unei ședințe de echitație sau mai puțin, în funcție de intensitatea antrenamentelor? Știai că fiecare pas al calului stimulează echilibrul și sistemul senzorial al călărețului? Știai că terapia asistată cu animale ameliorează problemele mentale, fizice, sociale și emoționale?
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